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शोध सार  

नेपाल, भगिान बुि की जन्मस्र्थली होने के कारण, बौि धमय और संसृ्कवत का एक महत्वपूणय कें द्र रहा 

है। यह शोध नेपाली समाज में बौि धावमयक प्रर्थाओ ंके भीतर मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत, भूवमका और उनके 

अवधकारो ंका विशे्लषण करता है। बौि धमय के मूल वसिांतो ंमें समानता और करुणा पर बल वदया 

गया है, वफर भी व्यािहाररक स्तर पर, विशेष रूप से वभकु्षणी संघ (मवहला मठिासी समुदाय) की 

स्र्थापना और मान्यता के संदभय में, मवहलाओ ं को ऐवतहावसक रूप से पुरुषो ं की तुलना में सीवमत 

अिसर प्राप्त हुए हैं। यह अध्ययन नेिार बौि परंपरा, िज्रयान प्रर्थाओ,ं और आधुवनक वभकु्षणी आंदोलन 

के माध्यम से यह समझने का प्रयास करता है वक वकस प्रकार धावमयक संस्र्थाएं लैंवगक असमानता को 

बनाए रखती हैं या उसे चुनौती देती हैं। सार्थ ही, यह शोध सामावजक-सांसृ्कवतक पररितयनो,ं नागररक 

समाज के प्रयासो,ं और वशक्षा के माध्यम से मवहलाओ ंके सशद्धिकरण की प्रविया की भी पड़ताल 

करता है। वनष्कषयतः , यह अध्ययन बौि धमय के सैिांवतक समानता के आदशय और नेपाली समाज की 

व्यािहाररक िास्तविकता के बीच के अंतर को उजागर करते हुए भविष्य में सुधार हेतु संभािनाओ ंपर 

प्रकाश डालता है। 
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प्रस्तावना  

नेपाल एक बहु-धावमयक और बहु-सांसृ्कवतक राष्ट्र  है, जहााँ वहन्दू धमय के सार्थ-सार्थ बौि धमय का भी 

गहरा ऐवतहावसक और सामावजक प्रभाि रहा है। यह देश सवदयो ंसे विवभन्न धावमयक परंपराओं, जातीय 

समूहो ंऔर सांसृ्कवतक प्रर्थाओ ंका संगम-स्र्थल रहा है, जहााँ वहन्दू और बौि धमय न केिल सह-अद्धस्तत्व 

में रहे हैं, बद्धि अक्सर एक-दूसरे के सार्थ इस प्रकार घुल-वमल गए हैं वक इन दोनो ंपरंपराओ ंके बीच 

की रेखा कई स्र्थानो ंपर धूवमल हो जाती है। लुद्धिनी, जो गौतम बुि की जन्मस्र्थली है, नेपाल को विश्व 

बौि समुदाय के वलए विशेष महत्व प्रदान करता है, और यह स्र्थान न केिल एक धावमयक तीर्थय है बद्धि 

नेपाल की सांसृ्कवतक पहचान का एक कें द्रीय सं्तभ भी है। विश्व भर से बौि अनुयायी और विद्वान 

लुद्धिनी की यात्रा करते हैं, वजससे नेपाल को अंतरराष्ट्र ीय बौि जगत में एक विवशष्ट् स्र्थान प्राप्त होता 

है। 

सवदयो ंसे बौि धमय नेपाली समाज के धावमयक, सांसृ्कवतक और सामावजक जीिन का अवभन्न अंग रहा 

है, विशेष रूप से काठमांडू घाटी के नेिार समुदाय में, जहााँ िज्रयान बौि परंपरा आज भी जीिंत रूप 

में विद्यमान है। काठमांडू घाटी, वजसे कभी नेपाल मंडल के नाम से जाना जाता र्था, बौि कला, स्र्थापत्य 

और दशयन का एक जीिंत संग्रहालय है—स्वयंभूनार्थ, बौधनार्थ और पाटन के प्राचीन बहाल (मठ-

प्रांगण) इस बात के प्रत्यक्ष प्रमाण हैं वक बौि धमय यहााँ केिल एक ऐवतहावसक अिशेष नही ,ं बद्धि एक 

जीिंत, प्रवतवदन अभ्यास में लाई जाने िाली परंपरा है। इसके अवतररि, नेपाल के वहमालयी के्षत्रो—ंजैसे 

मुस्ताङ, डोल्पो, सोलुखुिु और हेलिु—में वतब्बती-प्रभावित बौि परंपरा प्रचवलत है, जो नेिार बौि 

धमय से वभन्न सांसृ्कवतक और धावमयक विशेषताएं प्रसु्तत करती है। इस प्रकार नेपाल में बौि धमय एक 

समरूप (homogeneous) परंपरा न होकर विविध के्षत्रीय, जातीय और सांप्रदावयक धाराओ ंका समूह 

है, वजनमें से प्रते्यक की अपनी विवशष्ट् सामावजक संरचना और लैंवगक गवतशीलता है। 

बौि धमय के मूल दशयन में सभी प्रावणयो ंकी समानता और मुद्धि की संभािना पर बल वदया गया है। 

अनात्मिाद, प्रतीत्यसमुत्पाद (आवित उत्पवत्त) और करुणा जैसे वसिांत यह प्रवतपावदत करते हैं वक 

आत्मज्ञान की संभािना वकसी जावत, िगय या वलंग से बंधी हुई नही ंहै, बद्धि यह प्रते्यक सचेतन प्राणी के 

वलए समान रूप से उपलब्ध है। यह दाशयवनक आधार बौि धमय को, सैिांवतक स्तर पर, एक अतं्यत 

समतािादी धावमयक व्यिस्र्था के रूप में स्र्थावपत करता है। बुि ने स्वयं वभकु्षणी संघ की स्र्थापना कर 

मवहलाओ ंको धावमयक साधना में भाग लेने का अिसर प्रदान वकया र्था, जो उस समय के सामावजक 

पररिेश में एक िांवतकारी कदम माना जाता है। प्राचीन भारतीय समाज में, जहााँ द्धियो ंकी सामावजक 

और धावमयक स्वायत्तता अतं्यत सीवमत र्थी, बुि द्वारा मवहलाओ ंको औपचाररक धावमयक संस्र्था में प्रिेश 
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देना और उन्हें आत्मज्ञान की समान क्षमता का अवधकारी मानना, अपने समय से बहुत आगे का विचार 

र्था। 

परंतु समय के सार्थ, विशेष रूप से रे्थरिाद परंपरा में, वभकु्षणी संघ की वनरंतरता बावधत हुई, वजसके 

पररणामस्वरूप मवहलाओ ंकी पूणय मठिासी दीक्षा (उपसंपदा) को लेकर वििाद और चुनौवतयााँ उत्पन्न 

हुईं। यह ऐवतहावसक विचे्छद केिल एक प्रशासवनक या संस्र्थागत घटना नही ंर्थी, बद्धि इसके दूरगामी 

सामावजक पररणाम हुए, वजन्होनें सवदयो ंतक एवशया के विवभन्न बौि देशो ंमें मवहलाओ ंकी धावमयक 

द्धस्र्थवत को प्रभावित वकया। नेपाल में भी यह द्धस्र्थवत देखी जाती है, जहााँ मवहलाएं धावमयक जीिन में 

सविय भूवमका वनभाती हैं, परंतु संस्र्थागत नेतृत्व, वशक्षा और औपचाररक मान्यता के स्तर पर उन्हें 

अक्सर पुरुषो ंकी तुलना में कम अिसर प्राप्त होते हैं। यह विरोधाभास—वक मवहलाएं धावमयक व्यिहार 

के स्तर पर अपररहायय और सविय भागीदार हैं, परंतु धावमयक प्रावधकार और औपचाररक मान्यता से 

प्रायः  िंवचत रहती हैं—इस शोध का एक कें द्रीय वबंदु है। 

नेपाली समाज की विवशष्ट्ता यह है वक यहााँ बौि धमय की कई समानांतर धाराएं एक सार्थ प्रिावहत होती 

हैं, और प्रते्यक धारा में मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत वभन्न-वभन्न रूपो ंमें प्रकट होती है। नेिार बौि परंपरा में, 

जहााँ िज्राचायय पुरोवहत िगय िंशानुगत आधार पर धावमयक नेतृत्व का वनियहन करता है, मवहलाओ ंकी 

भूवमका मुख्यतः  अनुष्ठान-सहायक और सामुदावयक स्तर तक सीवमत रही है। दूसरी ओर, रे्थरिाद बौि 

परंपरा, जो 20िी ंशताब्दी में नेपाल में पुनजीवित हुई, ने मवहलाओ ंको अनागाररका के रूप में धावमयक 

जीिन अपनाने का अिसर तो वदया, परंतु पूणय वभकु्षणी दीक्षा की औपचाररक मान्यता आज भी एक 

वििादास्पद और अधूरा विषय बना हुआ है। वहमालयी के्षत्रो ं की िज्रयान/वतब्बती परंपरा में, जहााँ 

तांवत्रक दशयन िी तत्व को "प्रज्ञा" के रूप में अतं्यत महत्वपूणय स्र्थान देता है, िहााँ भी अनी गोम्पाओ ं

(मवहला मठो)ं को ऐवतहावसक रूप से पुरुष मठो ंकी तुलना में कम शैक्षवणक और आवर्थयक संसाधन 

प्राप्त हुए हैं। 

आधुवनक समय में, िैवश्वक स्तर पर मवहला अवधकारो ं के आंदोलन और लैंवगक समानता की मांग ने 

नेपाली बौि समुदाय को भी प्रभावित वकया है। बीसिी ंशताब्दी के उत्तराधय और इक्कीसिी ंशताब्दी में 

हुए िैवश्वक नारीिादी आंदोलनो,ं संयुि राष्ट्र  द्वारा प्रचाररत लैंवगक समानता के मानको,ं और दवक्षण 

एवशया में वशक्षा के विस्तार ने धावमयक संस्र्थाओ ंपर भी सुधार का दबाि उत्पन्न वकया है। कई मवहला 

संगठनो ंऔर वभकु्षवणयो ंने पारंपररक ढााँचो ंको चुनौती देते हुए वशक्षा, आवर्थयक स्वािलंबन और धावमयक 

नेतृत्व में समान अिसरो ंकी मांग की है। "सक्यावदता: अंतरराष्ट्र ीय बौि मवहला संघ" जैसे संगठनो ंने 

इस वदशा में एक अंतरराष्ट्र ीय मंच प्रदान वकया है, जहााँ विवभन्न देशो ंकी बौि मवहलाएं अपने अनुभि 

साझा कर सकती हैं और सामूवहक रूप से सुधार की मांग कर सकती हैं। नेपाल की वभकु्षवणयो ंऔर 
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मवहला बौि विद्वानो ं ने भी इन अंतरराष्ट्र ीय नेटिकों से जुड़कर स्र्थानीय स्तर पर पररितयन लाने के 

प्रयास वकए हैं, यद्यवप यह प्रविया असमान और धीमी गवत से आगे बढ़ रही है। 

यह शोध इसी संदभय में यह समझने का प्रयास करता है वक नेपाली बौि समाज में परंपरा और 

आधुवनकता के बीच वकस प्रकार का दं्वद्व और समन्वय विद्यमान है, तर्था मवहलाओ ंकी धावमयक भूवमका 

को अवधक समािेशी और समान बनाने के वलए कौन-से सामावजक, संस्र्थागत और नीवतगत पररितयन 

आिश्यक हैं। विशेष रूप से, यह अध्ययन वनम्नवलद्धखत प्रश्ो ंपर कें वद्रत है: क्या बौि धमय के समतािादी 

दाशयवनक वसिांत नेपाली धावमयक संस्र्थाओ ंमें व्यािहाररक रूप से प्रवतवबंवबत होते हैं? नेिार, रे्थरिाद 

और िज्रयान—इन तीन प्रमुख बौि धाराओ ंमें मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत वकस प्रकार वभन्न है, और इन 

वभन्नताओ ं के पीछे कौन-से सामावजक-ऐवतहावसक कारण हैं? आधुवनक सुधार आंदोलनो,ं शैक्षवणक 

पहलो ंऔर अंतरराष्ट्र ीय नेटिवकिं ग ने नेपाली बौि मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत में वकस सीमा तक िास्तविक 

पररितयन लाया है? और अंततः , भविष्य में लैंवगक समानता को अवधक सुदृढ़ बनाने के वलए वकस प्रकार 

के संस्र्थागत, नीवतगत और सामावजक हस्तके्षप आिश्यक हैं? 

इस अध्ययन का महत्व केिल धावमयक अध्ययन के के्षत्र तक सीवमत नही ंहै, बद्धि यह व्यापक रूप से 

नेपाली समाज में लैंवगक समानता, सांसृ्कवतक पररितयन और सामावजक न्याय की प्रवियाओ ं को 

समझने में भी सहायक है। धावमयक संस्र्थाएं वकसी भी समाज की सांसृ्कवतक चेतना और मूल्य-व्यिस्र्था 

को गहराई से प्रभावित करती हैं; अतः  धावमयक के्षत्र में लैंवगक समानता की वदशा में हुई प्रगवत या 

उसकी कमी, व्यापक सामावजक पररितयन के संकेतक के रूप में देखी जा सकती है। इस दृवष्ट्कोण से, 

यह शोध नेपाली बौि धमय और मवहला अवधकारो ं के अंतसिंबंध का एक समग्र, ऐवतहावसक और 

समकालीन विशे्लषण प्रसु्तत करने का प्रयास करता है, जो न केिल शैक्षवणक दृवष्ट् से बद्धि नीवत-

वनमायण और सामावजक सुधार की दृवष्ट् से भी प्रासंवगक हो सकता है। 

 

1. ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम: बौद्ध धमम में महिलाओ ंकी स्थथहत 

बौि धमय के प्रारंवभक काल में गौतम बुि ने अपनी मौसी और पालक माता महाप्रजापवत गौतमी के 

अनुरोध पर वभकु्षणी संघ की स्र्थापना की र्थी। यह घटना प्राचीन भारतीय समाज के संदभय में एक 

असाधारण कदम र्थी, क्योवंक उस समय धावमयक साधना का के्षत्र मुख्यतः  पुरुषो ंतक सीवमत माना जाता 

र्था। बुि ने स्पष्ट् रूप से कहा र्था वक मवहलाएं भी पुरुषो ंके समान वनिायण प्राप्त करने में सक्षम हैं , और 

यह घोषणा उस युग की सामावजक व्यिस्र्था को देखते हुए एक िांवतकारी विचार र्था। परंतु 

इवतहासकारो ंका यह भी मानना है वक वभकु्षणी संघ की स्र्थापना के सार्थ "अष्ट् गुरुधमय" (आठ विशेष 

वनयम) लागू वकए गए, वजनमें वभकु्षवणयो ंको वभकु्षओ ंके अधीनस्र्थ स्र्थान वदया गया। उदाहरण के वलए, 
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इन वनयमो ंके अनुसार सबसे िररष्ठ वभकु्षणी को भी सबसे कवनष्ठ वभकु्ष का सम्मान करना आिश्यक र्था। 

यह दं्वद्व—सैिांवतक समानता और संस्र्थागत असमानता के बीच—आज भी बौि धमय के अध्ययन में 

एक कें द्रीय विषय बना हुआ है, और विद्वान इस बात पर बहस करते हैं वक क्या ये वनयम स्वयं बुि 

द्वारा वनधायररत वकए गए रे्थ या बाद की वपतृसत्तात्मक व्याख्याओ ंका पररणाम हैं। 

नेपाल में बौि धमय का प्रिेश प्राचीन काल में ही हो गया र्था, और काठमांडू घाटी लंबे समय से बौि 

और वहन्दू परंपराओ ंके सह-अद्धस्तत्व का प्रतीक रही है। सम्राट अशोक की लुद्धिनी यात्रा और िहााँ 

स्र्थावपत सं्तभ इस बात के प्रमाण हैं वक नेपाल का बौि धमय से संबंध अतं्यत प्राचीन है। यहााँ की नेिार 

जावत ने िज्रयान बौि परंपरा को विवशष्ट् रूप में संरवक्षत रखा, वजसमें गृहस्र्थ बौि पुरोवहतो ं(िज्राचायय) 

की परंपरा प्रमुख है, जो रे्थरिाद देशो ंकी वभकु्ष-कें वद्रत व्यिस्र्था से वभन्न है। यह विवशष्ट्ता नेपाली बौि 

समाज को दवक्षण एवशया के अन्य बौि के्षत्रो ंसे अलग पहचान प्रदान करती है, क्योवंक यहााँ धावमयक 

नेतृत्व िंशानुगत पाररिाररक ढााँचे के भीतर संचावलत होता है, न वक विशुि मठिासी संस्र्था के रूप में। 

 

2. नेवार बौद्ध परंपरा और महिलाओ ंकी भूहमका 

नेिार बौि समाज की एक विशेषता यह है वक यहााँ धावमयक संस्कार पाररिाररक और सामुदावयक स्तर 

पर संपन्न होते हैं, वजसमें मवहलाओ ंकी भागीदारी अवनिायय मानी जाती है। धावमयक जीिन-चि संस्कारो ं

(life-cycle rituals) से लेकर िावषयक उत्सिो ंतक, मवहलाओ ंकी उपद्धस्र्थवत के वबना अनुष्ठान अधूरे 

माने जाते हैं। उदाहरणस्वरूप: 

• इहि संस्कार: नेिार समाज में युिवतयो ंका "बेल वििाह" (इवह) संस्कार होता है, वजसमें कन्या का 

प्रतीकात्मक वििाह भगिान विषु्ण या बेल फल से कराया जाता है। यह संस्कार मवहलाओ ंको धावमयक 

दृवष्ट् से एक स्वतंत्र पहचान प्रदान करता है, हालांवक इसकी सामावजक व्याख्या को लेकर विद्वानो ंमें 

मतभेद हैं—कुछ इसे मवहला स्वायत्तता के प्रतीक के रूप में देखते हैं, जबवक अन्य इसे पारंपररक 

वििाह संस्र्था को सुदृढ़ करने िाला मानते हैं। 

• गुठी व्यवथथा: पारंपररक सामुदावयक संगठनो ं(गुठी) में मवहलाओ ंकी औपचाररक सदस्यता और 

वनणयय-प्रविया में भूवमका सीवमत रही है, यद्यवप धावमयक अनुष्ठानो ं की तैयारी, भोजन व्यिस्र्था और 

पूजा-सामग्री के प्रबंधन में उनकी भागीदारी कें द्रीय होती है। यह विरोधाभास दशायता है वक मवहलाओ ं

का िम धावमयक व्यिस्र्था के संचालन के वलए अपररहायय है, परंतु औपचाररक प्रावधकार और मान्यता से 

िे प्रायः  िंवचत रहती हैं। 

• व्रत और उपवास: मवहलाएं स्वस्र्थानी व्रत, गाईजात्रा जैसे अनेक धावमयक-सांसृ्कवतक आयोजनो ंमें 

सविय भूवमका वनभाती हैं, जो साियजवनक धावमयक जीिन में उनकी अदृश्य वकंतु महत्वपूणय उपद्धस्र्थवत 
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दशायता है। स्वस्र्थानी व्रत कर्था, वजसमें एक देिी की कर्था का पाठ वकया जाता है, मवहलाओ ं द्वारा 

सामूवहक रूप से मनाया जाने िाला एक प्रमुख धावमयक अिसर है, जो सामुदावयक एकजुटता और 

धावमयक भद्धि दोनो ंको प्रदवशयत करता है। 

इससे स्पष्ट् होता है वक मवहलाएं धावमयक वियान्वयन (practice) के स्तर पर अतं्यत सविय हैं, परंतु 

धावमयक ज्ञान, आचायय पद और नेतृत्व के स्तर पर उनकी भागीदारी सीवमत रही है। िज्राचायय पद 

परंपरागत रूप से पैतृक िंशानुिम पर आधाररत है और यह मुख्यतः  पुरुषो ंतक ही सीवमत रहा है। 

वपता से पुत्र को हस्तांतररत होने िाली यह पुरोवहत परंपरा संरचनात्मक रूप से मवहलाओ ंके वलए बंद 

है, भले ही मवहलाएं धावमयक अनुष्ठानो ंके व्यािहाररक वियान्वयन में अपररहायय भूवमका वनभाती हो।ं यह 

संरचना एक स्पष्ट् उदाहरण है वक वकस प्रकार धावमयक ज्ञान और प्रावधकार का औपचाररक हस्तांतरण 

लैंवगक रेखाओ ंके अनुसार विभावजत रहता है, जबवक अनुष्ठान का िास्तविक वनष्पादन मवहलाओ ंके 

सहयोग पर वनभयर करता है। 

 

3. हभकु्षणी संघ और नेपाल में उसका पुनरुत्थान 

रे्थरिाद परंपरा में वभकु्षणी संघ की शंखला ऐवतहावसक रूप से लगभग 11िी ंशताब्दी में विलुप्त हो गई 

र्थी, वजसके कारण दवक्षण-पूिय एवशयाई देशो ंसवहत नेपाल में भी मवहलाओ ं को पूणय मठिासी दीक्षा 

(upasampada) प्राप्त करने में बाधाओ ंका सामना करना पड़ा। इस विलुद्धप्त का मुख्य कारण यह र्था 

वक उपसंपदा के वनयमो ं के अनुसार, नई वभकु्षणी की दीक्षा के वलए पहले से दीवक्षत वभकु्षवणयो ं की 

उपद्धस्र्थवत आिश्यक होती है—और एक बार यह शंखला टूट जाने पर, इसे पुनः  स्र्थावपत करना अतं्यत 

कवठन हो गया। 

नेपाल में 20िी ं शताब्दी के आरंभ में रे्थरिाद बौि धमय के पुनरुत्थान आंदोलन के दौरान कुछ 

मवहलाओ ं ने "अनागाररका" (गृहत्यागी वकंतु पूणय दीक्षा से पूिय की द्धस्र्थवत) के रूप में धावमयक जीिन 

अपनाया। यह आंदोलन उस समय के नेपाल में विशेष रूप से महत्वपूणय र्था, क्योवंक यह राणा 

शासनकाल के दौरान हुआ, जब रे्थरिाद बौि धमय के प्रचार पर प्रवतबंध लगाए गए रे्थ, और इसके 

अनुयावययो ं को उत्पीड़न का सामना करना पड़ा र्था। इन कवठन पररद्धस्र्थवतयो ं में भी मवहलाओ ं ने 

धावमयक वशक्षा प्राप्त करने और मठिासी जीिन अपनाने का साहस वदखाया। 

धमयकीवतय विहार, काठमांडू, जैसे संस्र्थानो ंने नेपाली मवहलाओ ंको बौि वशक्षा और मठिासी जीिन के 

अिसर प्रदान करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाई। इन विहारो ंने न केिल धावमयक वशक्षा बद्धि सामान्य 

वशक्षा भी प्रदान की, वजससे कई पीवढ़यो ंकी नेपाली मवहलाओ ंको साक्षरता और धावमयक ज्ञान दोनो ं

प्राप्त करने का अिसर वमला। वपछले कुछ दशको ंमें, विशेष रूप से िीलंका और अन्य देशो ंमें हुए 

http://www.ijarp.com/


 

                                                          International Journal Advanced Research Publication 

www.ijarp.com                                                                                                                                                                                                                       

7 

 

वभकु्षणी उपसंपदा समारोहो ंके प्रभाि से, नेपाली मवहलाओ ंने भी पूणय दीक्षा प्राप्त करने की वदशा में 

प्रयास वकए हैं। िीलंकाई वभकु्षणी संघ के पुनरुत्थान, जो 1990 के दशक के अंत में हुआ, ने दवक्षण 

एवशया की अन्य रे्थरिाद मवहलाओ ंके वलए भी एक मागयदशयक उदाहरण प्रसु्तत वकया। 

यद्यवप यह प्रविया अभी भी सीवमत संस्र्थागत मान्यता और सामावजक स्वीकृवत की चुनौवतयो ं से जूझ 

रही है, यह आंदोलन नेपाली बौि समाज में लैंवगक समानता की वदशा में एक महत्वपूणय कदम माना 

जा सकता है। कई रूवढ़िादी धावमयक नेता आज भी वभकु्षणी उपसंपदा की िैधता पर प्रश् उठाते हैं, 

वजसके कारण नेपाली वभकु्षवणयो ंको कई बार अंतरराष्ट्र ीय समारोहो ंमें दीक्षा प्राप्त करनी पड़ती है, 

क्योवंक स्र्थानीय स्तर पर इसकी सुविधा उपलब्ध नही ंहै। 

 

4. वज्रयान परंपरा और तांहिक दृहिकोण में स्त्री तत्व 

वतब्बती-बौि प्रभाि िाली िज्रयान परंपरा, जो नेपाल के वहमालयी के्षत्रो ं (मुस्ताङ, सोलुखुिु, हेलिु 

आवद) में प्रचवलत है, में िी तत्व को दाशयवनक रूप से "प्रज्ञा" (ज्ञान) के प्रतीक के रूप में अतं्यत 

महत्वपूणय स्र्थान वदया गया है। तारा देिी की पूजा, डावकनी की अिधारणा, और यब-यम योग (पुरुष-

िी तत्वो ंके वमलन) का प्रतीकिाद यह दशायता है वक तांवत्रक बौि दशयन में िी वसिांततः  पूजनीय 

और शद्धिशाली मानी जाती है। तारा को स्वयं एक पूणय रूप से आत्मज्ञानी बुि के रूप में पूजा जाता 

है, वजन्होनें िी रूप में ही मुद्धि प्राप्त करने का संकल्प वलया र्था—यह एक दाशयवनक कर्थन है जो 

स्पष्ट् रूप से िी की आध्याद्धत्मक क्षमता को पुरुष के समकक्ष स्र्थावपत करता है। 

परंतु व्यािहाररक स्तर पर, वहमालयी के्षत्रो ंकी अनी (मवहला मठिासी) गोम्पाओ ंको प्रायः  पुरुष मठो ं

की तुलना में कम संसाधन, कम शैक्षवणक अिसर और कम सामावजक प्रवतष्ठा प्राप्त होती है। कई अनी 

गोम्पाओ ंमें बुवनयादी वशक्षा, गं्रर्थ-अध्ययन और वित्तीय संसाधनो ंकी कमी एक गंभीर समस्या रही है। 

ऐवतहावसक रूप से, अवनयो ंको प्रायः  घरेलू कायों जैसे खाना पकाना, सफाई और पुरुष वभकु्षओ ंकी 

सेिा में लगाया जाता रहा, जबवक गंभीर शािीय अध्ययन और िाद-वििाद प्रवशक्षण—जो वतब्बती 

बौि वशक्षा प्रणाली का कें द्रीय वहस्सा है—मुख्यतः  पुरुष मठो ंतक सीवमत रहा। हालांवक, वपछले दो-

तीन दशको ंमें अंतरराष्ट्र ीय गैर-सरकारी संगठनो ंऔर बौि वशक्षा टर स्टो ंके सहयोग से इस द्धस्र्थवत में 

उले्लखनीय सुधार देखा गया है। 

 

5. आधुहनक सुधार आंदोलन और महिला सशस्िकरण के प्रयास 

नेपाल में वनम्नवलद्धखत पहलुओ ंने बौि मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत में सुधार लाने में योगदान वदया है: 

क. शैक्षहणक संथथान: कोपन मठ और अन्य वतब्बती बौि कें द्रो ं ने मवहला मठिावसयो ं के वलए 

औपचाररक शािीय वशक्षा की व्यिस्र्था शुरू की है, वजसमें उन्हें "गेशेमा" (मवहला गेशे, उच्चतम बौि 
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शैक्षवणक उपावध) जैसी उपावधयााँ प्राप्त करने का अिसर वमल रहा है। यह उपावध परंपरागत रूप से 

केिल पुरुषो ंके वलए आरवक्षत र्थी, और इसका मवहलाओ ंतक विस्तार बौि शैक्षवणक इवतहास में एक 

महत्वपूणय मोड़ माना जाता है। 

ख. अंतररािर ीय नेटवहकिं ग: "सक्यावदता: अंतरराष्ट्र ीय बौि मवहला संघ" जैसे िैवश्वक संगठनो ंने नेपाली 

बौि मवहलाओ ंको अन्य देशो ंकी वभकु्षवणयो ंऔर विद्वानो ं से जोड़ने का कायय वकया है, वजससे ज्ञान 

और अनुभिो ं का आदान-प्रदान संभि हुआ है। यह संगठन वनयवमत रूप से अंतरराष्ट्र ीय समे्मलन 

आयोवजत करता है, जहााँ नेपाली प्रवतवनवध भी भाग लेते हैं। 

ग. आहथमक स्वावलंबन: कुछ गोम्पाओ ं और मवहला बौि संगठनो ं ने हस्तवशल्प, र्थांका वचत्रकला 

प्रवशक्षण, और लघु उद्यमो ंके माध्यम से मवहला मठिावसयो ंके आवर्थयक स्वािलंबन को बढ़ािा वदया है, 

वजससे उन्हें पुरुष संस्र्थानो ंपर आवर्थयक वनभयरता कम करने में सहायता वमली है। 

घ. मीहडया और सावमजहनक हवमशम: नेपाली नागररक समाज और मीवडया में लैंवगक समानता के 

मुद्ो ंपर बढ़ते विमशय ने धावमयक संस्र्थाओ ंपर भी सुधार का दबाि बनाया है, यद्यवप यह प्रविया धीमी 

और असमान रही है। 

इन सकारात्मक प्रयासो ंके बािजूद, कई संरचनात्मक चुनौवतयााँ बनी हुई हैं। नेपाली समाज की व्यापक 

वपतृसत्तात्मक संरचना धावमयक संस्र्थाओ ं में भी पररलवक्षत होती है, वजससे मवहलाओ ं की नेतृत्व 

भूवमकाओ ंतक पहुाँच सीवमत रहती है। िज्राचायय जैसी पुरोवहत परंपराएं िंशानुिम पर आधाररत होने 

के कारण मवहलाओ ंके वलए संरचनात्मक रूप से बंद रहती हैं। मवहला मठिासी संस्र्थानो ंको पुरुष 

संस्र्थानो ंकी तुलना में सामान्यतः  कम आवर्थयक और शैक्षवणक संसाधन प्राप्त होते हैं , और नेपाली कानून 

तर्था राज्य व्यिस्र्था में धावमयक संस्र्थाओ ंके लैंवगक समानता संबंधी मानको ंको लेकर स्पष्ट् नीवतगत 

ढााँचे का अभाि है। 

उपरोि वििेचन से यह स्पष्ट् होता है वक बौि धमय का दाशयवनक आधार—अनात्मिाद, करुणा, और 

सभी प्रावणयो ंकी समान मुद्धि-क्षमता—लैंवगक समानता के अनुकूल है। परंतु ऐवतहावसक, सांसृ्कवतक 

और सामावजक कारको ंके कारण नेपाल में इस सैिांवतक समानता का व्यािहाररक वियान्वयन अधूरा 

रहा है। यह अंतर विशेष रूप से संस्र्थागत नेतृत्व, औपचाररक वशक्षा तक पहुाँच, और धावमयक प्रावधकार 

के वितरण में स्पष्ट् रूप से वदखाई देता है। सार्थ ही, यह भी उले्लखनीय है वक पररितयन की प्रविया 

गवतशील है—वपछले तीन-चार दशको ंमें वशक्षा, िैश्वीकरण और नागररक समाज के दबाि के कारण 

नेपाली बौि मवहलाओ ंकी द्धस्र्थवत में उले्लखनीय, यद्यवप असमान, सुधार देखा गया है। 
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हनष्कर्म  

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है वक नेपाल में बौि धमय और मवहला अवधकारो ं का संबंध एक 

जवटल और बहुआयामी विषय है, वजसमें सैिांवतक आदशय और व्यािहाररक िास्तविकता के बीच स्पष्ट् 

अंतर विद्यमान है। बौि दशयन के मूल में, वजसमें सभी प्रावणयो ंकी समान मुद्धि-क्षमता और करुणा को 

कें द्रीय स्र्थान प्राप्त है, मवहलाओ ं के प्रवत वकसी प्रकार का भेदभाि वनवहत नही ं है। स्वयं बुि द्वारा 

वभकु्षणी संघ की स्र्थापना इस बात का प्रमाण है वक प्रारंवभक बौि परंपरा मवहलाओ ंकी आध्याद्धत्मक 

क्षमता को स्वीकार करती र्थी। तर्थावप, नेपाली समाज के ऐवतहावसक, सांसृ्कवतक और संरचनात्मक 

कारको ंने इस सैिांवतक समानता को व्यािहाररक स्तर पर पूणय रूप से साकार नही ंहोने वदया। नेिार 

बौि परंपरा में मवहलाओ ंकी भूवमका मुख्यतः  अनुष्ठान-वनष्पादन तक सीवमत रही, जबवक िज्राचायय 

जैसी पुरोवहत संस्र्थाएं िंशानुगत और पुरुष-कें वद्रत बनी रही।ं इसी प्रकार, रे्थरिाद परंपरा में वभकु्षणी 

संघ की ऐवतहावसक विलुद्धप्त और िज्रयान परंपरा में अनी गोम्पाओ ं को प्राप्त सीवमत संसाधन यह 

दशायते हैं वक धावमयक संस्र्थाओ ंने अक्सर व्यापक सामावजक वपतृसत्ता की संरचनाओ ंको ही प्रवतवबंवबत 

वकया है, न वक बौि धमय के समतािादी वसिांतो ंको। 

वफर भी, यह अध्ययन इस बात पर भी बल देता है वक पररितयन संभि और सतत रूप से घवटत हो रहा 

है। शैक्षवणक संस्र्थानो ं में मवहलाओ ं को गेशेमा जैसी उपावधयााँ प्राप्त करने के अिसर, अंतरराष्ट्र ीय 

वभकु्षणी नेटिकय  का विस्तार, आवर्थयक स्वािलंबन की पहलें, और नागररक समाज में बढ़ता विमशय—ये 

सभी संकेत करते हैं वक नेपाली बौि मवहलाएं धीरे-धीरे परंपरागत बाधाओ ं को चुनौती दे रही हैं। 

भविष्य में लैंवगक समानता को अवधक सुदृढ़ बनाने के वलए आिश्यक है वक धावमयक संस्र्थान 

औपचाररक वशक्षा, नेतृत्व के अिसर और संसाधनो ंके वितरण में मवहलाओ ंके प्रवत समान दृवष्ट्कोण 

अपनाएं, तर्था राज्य और नागररक समाज दोनो ंइस वदशा में नीवतगत और सामावजक समर्थयन प्रदान 

करें । अंततः , बौि धमय के मूल वसिांतो ं के अनुरूप एक समािेशी और समान धावमयक व्यिस्र्था का 

वनमायण ही नेपाली बौि समाज की सच्ची आध्याद्धत्मक प्रगवत सुवनवित कर सकता है। 
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